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Comportamento

Pratica de exercicios é vital para reabilitagcao

e prevencao de doencas na 3? idade
HSBC 4X»

540 Paulo, 20 (AE) - Com 05 passar dos anos, a probabilidade de se adguirir uma doenca _ Advance Bl = 3 ek, S
crinica como hipertensao arterial, diabetes, osteoartrite, colesterol e triglicérides elevados e
grande, devido as alteracdes gue ocarrem no organismao. Diminuir os riscos ou reahilitar essas
enfermidades s3o desafios para os medicos, que buscam atraves da pratica de exercicios a
prevencao ou tratamento coadjuvante desses males.

Alem das doengas citadas anteriormente, as cardiovasculares e pulmonares s3o comuns na 32
idade e responsaveis por grande parte das internagdes no estado de 530 Paulo. O
agravamento dessas doengas se deve ao sedentarismo, pois com 0 avango da idade, a
tendéncia e 0 abandono da pratica esportiva e o isolamento social como medida de "protecaon”
para evitar acidentes.

A insergéu de exercicios na rotina dos idosos deve ser prioridade e estimulada pela familia,
pois possibilita & melhora fisica e mental. O amhbiente possibilita a iﬂtEQFaI;éEI do idoso com
outras pessoas, o gue traz grandes heneficios FISiEIIIhfIQiEEIS e emaocionais atraves da atividade
fisica. Manter o corpo e mente em forma B 0 SUCESSO para alcancar qualidade de wvida.

A pratica de exercicios deve ser valorizada sempre, independente da idade, mas de forma
consciente para nao prejudicar o arganismo. O gque deve ser ressaltado @ o0 acompanhamento
medico e profissional especializado, que atendam as necessidades e limitagcdes de cada
individuo.

A medicinag esportiva ajuda tanto para prevencio como para tratamento coadjuvante das
doencas, atraves de programas especificos de exercicios e acampanhamento especializado
para todas as idades, que levam em conta o biotipo do aluno e respeita os objetivos
individuais através de equipamentos gue utilizam cargas e intensidade apropriadas para cada
pESS0a.

Ma 3% idade, outro fator importante obtido através de exercicios fisicos & a melhora na
maokilidade e agilidade gue tendem a diminuir com o envelhecimento. Treinamentos
especializados com aparelhos seguros e eficazes garantem um retardo da perda de
coordenagao motora, ganho de forca, massa muscular e 055ea.

Dr. Benjamin Apter e medico, especialista em Medicina Esportiva, Fisiologia do Exercicio e
Diretor da Academia B-Active, em S30 Paulo. Contato atraves do email:
bactive@bactive.com.br
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